Marivel

Vollstandige Anleitung

Jede Funktion Schritt fr Schritt erklart,
mit einem Bild von jedem Bildschirm.

Fur Android und iPhone — die Unterschiede sind deutlich gekennzeichnet.

Bewahren Sie diese Anleitung auf, drucken Sie sie aus oder geben Sie sie an |hre Helferin oder Ihren Helfer weiter.
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Willkommen

Marivel ist eine App, die Sie daran erinnert, Ihre Medikamente rechtzeitig einzunehmen. Die App
meldet sich zum richtigen Zeitpunkt, behalt Inren Vorrat im Blick und kann — wenn Sie das méchten
— eine Kontaktperson benachrichtigen, wenn eine Einnahme nicht bestatigt wird.

Diese Anleitung geht davon aus, dass Sie wenig oder keine Erfahrung mit Smartphones haben. Jeder
Schritt zeigt einen echten Screenshot der App, damit Sie genau wissen, worauf Sie achten und wohin
Sie tippen mussen.

Android oder iPhone — warum das wichtig ist

Marivel gibt es als zwei getrennte Apps: eine fir Android-Telefone (zum Beispiel Samsung) und eine fir das
iPhone. Sie leisten dasselbe, aber manche Bildschirme sehen anders aus oder funktionieren etwas anders —
vor allem bei den Berechtigungen und Benachrichtigungen. Wo das der Fall ist, gibt es in dieser Anleitung
einen eigenen Kasten: Auf Android in Griin, Auf dem iPhone in Blau. Wo kein Kasten steht, ist der
Bildschirm auf beiden Geraten gleich.

Was Sie brauchen

« Ein Android-Telefon oder ein iPhone, auf dem die App Marivel bereits installiert ist.

« Fiir Deutschland (sowie Osterreich und die Schweiz, die Sie ebenfalls mit ,Deutschland wahlen
kénnen) gibt es noch keine Medikamentenliste: Sie tippen lhre Medikamente selbst ein. Dafur
brauchen Sie keine Internetverbindung. In Belgien, Frankreich, den Niederlanden, Italien und Spanien
wird fur die Suche in der Medikamentenliste einmal Internet bendétigt (WLAN oder mobile Daten);
danach funktioniert die App auch ohne Internet.

» Kein Konto, kein Passwort, keine E-Mail-Adresse. Standardmafiig bleibt alles auf lhrem Gerat.
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1 Die App 6ffnen: Sprache und Land

Beim ersten Offnen der App sehen Sie diesen Willkommensbildschirm. Oben wéahlen Sie lhre
Sprache (Niederlandisch, Franzésisch, Englisch, Italienisch, Spanisch oder Deutsch), darunter das
Land, dessen Medikamentenliste verwendet wird. Wenn Sie in Deutschland leben, wahlen Sie
Deutschland. Das gilt auch fiir Osterreich und die Schweiz: Wahlen Sie dort ebenfalls Deutschland.
Wichtig: Fur Deutschland gibt es noch keine Medikamentenliste. Die App schlagt Ihnen deshalb
keine Medikamente vor, sondern Sie tippen Name, Wirkstarke bzw. Dosis, Packungsgréf3e und
Notizen spéater selbst ein.

Unter der Sprach- und Landauswabhl erklart die App kurz, was sie tut: die Medikamentendatenbank
(fir Deutschland: Eingabe von Hand), die Erinnerungen und dass alles auf lhrem Gerat bleibt.

21:45 © *41

e Marivel

Ihre Medikamente zur richtigen Zeit, ganz

Marivel ohne Sorgen.
lhre Medikamente zur rechten Zeit, ganz ohne
Aufwand. Nederl... Frangais English Italiano Espafiol Deutsch
Sprache

Belgié Nederl... France Italia Espafia Deutsc...
[ Nederlands ][ Frangais J[ English ]

- & Medikamente selbst eingeben
Italiano Deutsch
Fur Deutschland gibt es noch keine Medika-

mentenliste: Name, Dosis und PackungsgroBe
geben Sie selbst ein und priifen sie anhand

[ Belgié ] [ Nederland ] [ France ] ltalia der Packung oder des Beipackzettels.
£\ Erinnerungen

Deutschland Eine Mitteilung pro Einnahme, mit der Dosis

des Tages.

Land

Q_ Eigene Eingabe (keine Liste fiir Deutschland) A Alles bleibt auf Inrem Telefon

Fiir Deutschland gibt es noch keine Medikamentenliste: e P ERL U ChB (el
Name, Dosis und PackungsgroRie geben Sie selbst ein und

priifen sie anhand der Packung oder des Beipackzettels person zu benachrichtigen, aktivieren Sie das
selbst.
A Erinnerungen, die wirklich klingeln
" Eine Benachrichtigung bei jeder Einnahme und ein L.
Hinweis, wenn Sie eine verpassen Kurz einrichten

Ohne Erlaubnis kann iOS lhre Erinnerungen nicht

@ Alles bleibt auf Ihrem Geréit
anzeigen

Kein Konto, keine Cloud. Eine Kontaktperson

benachrichtigen lassen? Das schalten Sie selbst ein. - -
E Mitteilungen

Notig, um Sie an eine E

Erlauben
Kurz einrichten

Ohne diese drei Freigaben kann Android Ihre Erinnerungen Fir Deutschl;
blockieren. L

Rananhrinhtinunaan arlaihan Einrinhtan

ANDROID —

IPHONE —

Willkommensbildschirm Willkommensbildschirm

Dieser Bildschirm ist auf Android und iPhone nahezu identisch. Sprache und Land kénnen Sie spater jederzeit im
Tab Ubersicht andern.
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2 Die Berechtigungen erteilen

Am Ende des Willkommensbildschirms bittet die App um einige Berechtigungen. Ohne sie kann das
Telefon selbst lhre Erinnerungen blockieren — darum ist es wichtig, alle zu erteilen. Hier liegt auch
der grofdte Unterschied zwischen Android und iPhone.

AUF ANDROID — drei Berechtigungen

Android fragt nach drei verschiedenen Berechtigungen, jeweils mit einer Schaltflache ,Einrichten®:

1. Benachrichtigungen erlauben — ohne sie zeigt das Telefon keine Erinnerung an.

2. Exakte Alarme erlauben — sonst kann eine Erinnerung zu spat ertonen.

3. Akkuoptimierung deaktivieren — sonst kann Android die App uber Nacht ,einschlafen lassen® und eine
Erinnerung ausfallen.

Tippen Sie jeweils auf ,Einrichten®, erlauben Sie es im erscheinenden Fenster und kehren Sie zur App
zuriick. Fur die Akkuverwaltung 6ffnet Android die Liste der Optimierung: Wahlen Sie oben ,Alle Apps",
suchen Sie Marivel, tippen Sie darauf und wéhlen Sie ,Nicht optimieren®. Ein grines Hakchen bestatigt, dass
es geklappt hat.

AUF DEM IPHONE — eine Berechtigung

Das iPhone fragt nur nach einer Berechtigung: Mitteilungen. Tippen Sie auf ,Erlauben* — das iPhone zeigt
dann sein eigenes Systemfenster (,Marivel moéchte lhnen Mitteilungen senden®), in dem Sie erneut auf
+Erlauben tippen.

Exakte Alarme und Akkuverwaltung gibt es auf dem iPhone nicht als getrennte Punkte — darum kiimmert
sich das Betriebssystem, sobald die Mitteilungen aktiviert sind.
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Screenshots — Android
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Land

Wecker und Akkuoptimierung
Erinnerungen

Nicht optimiert v
Q_ Eigene Eingabe (keine Liste fiir Deutschland)
Fiir Deutschland gibt es noch keine Medikamentenliste:
Name, Dosis und PackungsgroBe geben Sie selbst ein und
priifen sie anhand der Packung oder des Beipackzettels.

@ com.android.cellbroadcastreceiver

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

A Erinnerungen, die wirklich klingeln _ Marivel
" Eine Benachrichtigung bei jeder Einnahme und ein 108
Hinweis, wenn Sie eine verpassen. Marivel erlauben, dir ) © Download-Manager
8 Alles blebtauf lhem Gerét Benachrichtigungen zu senden? Akkuoptimierung nicht verfiigbar
Kein Konto, keine Cloud. Eine Kontaktperson Erlauben, Wecker und @
benachrichtigen lassen? Das schalten Sie selbst ein. Erinnerungen einzurich‘en

& Google Play-Dienste

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

Zulassen

Kurz einrichten
Ohne diese drei Freigaben kann Android Ihre Erinnerungen

®

blocki Nicht zulassen i

ockieren lentzu Dieser App erlauben, Wecker zu stellen und zeitgebundene = Kalenderspeicher
Aktionen zu planen. Dadurch lauft die App im Hintergrund Akkuoptimierung nicht verfiigbar

Benachrichtigungen erlauben Einrichten Dies kann den Akkuverbrauch erhghen
Wenn diese Berechtigung deaktiviert ist, funktionieren e Messages » )

Exakte Alarme erlauben Einrichten bereits gestellte Wecker und zeitgebundene Ereignisse, die Akkuoptimierung nicht verfiigbar
von dieser App geplant sind, nicht wie erwartet.

Akkuoptimierung deaktivieren Einrichten

Nicht optimiert

Notfallbenachrichtigungen fiir
Mobilgerate

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

[ Diesen Bildschirm bei jedem Start anzeigen

° MmsService
@

«~ Notfallinformatiomem

Systemfenster:
Benachrichtigungen

Die drei
Berechtigungen

Systembildschirm: ystembildschirm:

Alarme Akku
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Screenshot — iPhone

—

Marivel

Ihre Medikamente zur richtigen Zeit, ganz
ohne Sorgen.

Nederl... Frangais English Italiano Espafiol Deutsch

Belgié Nederl... France Italia Espafia Deutsc...

R

Marivel” mochte dir

Mitteilungen senden I:Be
Mitteilungen kénnen Hinweise, Tone
und Symbolkennzeichen sein. Sie
/i koénnen in den Einstellungen konfigu-
riert werden. 5

a Nicht erlauben Erlauben
person zu benachrichtigen, aktivieren Sie das
selbst.

Kurz einrichten

Ohne Erlaubnis kann iOS Ihre Erinnerungen nicht
anzeigen.
Mitteilungen B

Nétig, um Sie an eine Einnahme zu erinnern.

Fiir Deutschland enthélt die App noch keine Medikamenten-
liste: Sie geben Ihr Medikament selbst ein (Name, Dosis und
PackungsgroBe) und priifen die Angaben anhand der Packung
oder des Beipackzettels.

i0S-Systemfenster

Marlve! o) .- =

Ihre Medikamente zur richtigen Zeit, ganz
ohne Sorgen.

Nederl... Frangais English Italiano Espafiol Deutsch

Belgié Nederl... France Italia Espafia Deutsc...

&5 Medikamente selbst eingeben
Fir Deutschland gibt es noch keine Medika-
mentenliste: Name, Dosis und PackungsgroBe
geben Sie selbst ein und priifen sie anhand
der Packung oder des Beipackzettels.

£\ Erinnerungen
Eine Mitteilung pro Einnahme, mit der Dosis
des Tages.

£ Alles bleibt auf lhrem Telefon
Kein Konto, keine Cloud. Um eine Kontakt-
person zu benachrichtigen, aktivieren Sie das
selbst.

Kurz einrichten

Ohne Erlaubnis kann iOS Ihre Erinnerungen nicht
anzeigen.

Mitteilungen _
Nétig, um Sie an eine Einnahme zu @ Alles in Ordnung
erinnern

Fiir Deutschland enthalt die App noch keine Medikamenten-
liste: Sie geben Ihr Medikament selbst ein (Name, Dosis und
PackungsgréBe) und priifen die Angaben anhand der Packung
oder des Beipackzettels

Los geht's

»In Ordnung* bestatigt

Android und iPhone
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Android und iPhone

Akkuoptimierung deaktivieren — Schritt fur Schritt

Android spart Akku, indem es Apps, die lange nicht benutzt wurden, ,einschlafen” lasst. Passiert das
mit Marivel, kann eine Erinnerung zu spat oder gar nicht kommen. Darum schalten Sie das einmalig
fur Marivel aus. Es dauert etwa eine Minute. Auf manchen Telefonen heil3en die Bildschirme etwas

anders; suchen Sie dann nach demselben Wort.
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Belgié Nederland France Italia
(e ) (oot

Q_  Eigene Eingabe (keine Liste fiir Deutschland)
Fir Deutschland gibt es noch keine Medikamentenliste
Name, Dosis und Packungsgréfie geben Sie selbst ein und
priifen sie anhand der Packung oder des Beipackzettels

A Erinnerungen, die wirklich klingeln
" Eine Benachrichtigung bei jeder Einnahme und ein
Hinweis, wenn Sie eine verpassen

@  Alles bleibt auf lhrem Gerat
Kein Konto, keine Cloud. Eine Kontaktperson
benachrichtigen lassen? Das schalten Sie selbst ein.

Kurz einrichten
Ohne diese drei Freigaben kann Android Ihre Erinnerungen

blockieren.
Benachrichtigungen erlauben %
Exakte Alarme erlauben v

Akkuoptimierung deaktivieren Einrichten

[J Diesen Bildschirm bei jedem Start anzeigen

C Ich habe eine Sicherung )

Medikamentendaten: Fiir Deutschland gibt es noch keine
Sie geben Ihr selbst ein (Name,
Dosis, PackungsgraBe); priifen Sie es anhand der Packung oder
des Beipackzettels.
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Akkuoptimierung

Nicht optimiert -

° com.android.cellbroadcastreceiver
Akkuoptimierung nicht verfiigbar

o Download-Manager
Akkuoptimierung nicht verfiigbar

% Google Play-Dienste

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

. Kalenderspeicher
Akkuoptimierung nicht verfiigbar

o Messages

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

MmsService
Nicht optimiert

Notfallbenachrichtigungen fiir
Mobilgerate

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

=)
a

«~ Notfallinformattorrem
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< Q@

Akkuoptimierung

Nicht optimiert -
Nicht optimiert

:llbroadcastreceiver

{t verfiigbar
Alle Apps

Download-Manager
Akkuoptimierung nicht verfiigbar

% Google Play-Dienste

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

. Kalenderspeicher
Akkuoptimierung nicht verfiigbar

(Y Messages

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

MmsService
Nicht optimiert

Notfallbenachrichtigungen fiir
Mobilgerate

Akkuoptimierung nicht verfiigbar

©
a

« Notfallinformratorem
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Akkuoptimierung

Alle Apps -

° 2 Button Navigation Bar

Akkunutzung optimieren

° 3 Button Navigation Bar

Akkunutzung optimieren

@ Ablaufverfolgung

Akkunutzung optimieren

A Android Auto

Akkunutzung optimieren

e Android Easter Egg

Akkunutzung optimieren

@ Android fiir Barrierefreiheit

Akkunutzung optimieren

° Android Shared Library

Akkunutzung optimieren

# Android System
Akkunutzung DpTTITETET—"

In Marivel: Tippen Sie auf
Einrichten neben
~+Akkuoptimierung
deaktivieren*.

Der Bildschirm
Akku-Optimierung 6ffnet
sich. Tippen Sie oben auf
Nicht optimiert (der
genaue Text kann je nach
Telefon abweichen).

Ein kleines Menu klappt

auf. Wéahlen Sie Alle Apps.

Jetzt stehen alle Apps des
Telefons in der Liste.
Scrollen Sie nicht: Tippen
Sie oben rechts auf die
Lupe und geben Sie das
Wort Marivel ein.
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Android und iPhone

07:03 ©

& Marivel

Alle Apps -

0 Marivel
Akkunutzung optimieren

Marivel

(® Optimieren
Zur Verlangerung der Akkulaufzeit
empfohlen

O Nicht optimieren
Der Akku konnte hierdurch schneller leer
sein, denn die App kann jetzt auch im
Hintergrund Energie verbrauchen.

Abbrechen  Fertig

Marivel

O optimieren
Zur Verlangerung der Akkulaufzeit
empfohlen

@ Nicht optimieren

Der Akku kénnte hierdurch schneller leer
sein, denn die App kann jetzt auch im
Hintergrund Energie verbrauchen

Abbrechen  Fertig
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Belgié Nederland France Italia
Deutschland

Q_  Eigene Eingabe (keine Liste fiir Deutschland)
Fiir gibt es noch keine
Name, Dosis und Packungsgroie geben Sie selbst ein und
priifen sie anhand der Packung oder des Beipackzettels.

A Erinnerungen, die wirklich Klingeln
" Eine Benachrichtigung bei jeder Einnahme und ein
Hinweis, wenn Sie eine verpassen.

B Alles bleibt auf Ihrem Gerat
Kein Konto, keine Cloud. Eine Kontaktperson
benachrichtigen lassen? Das schalten Sie selbst ein.

Kurz einrichten
Ohne diese drei Freigaben kann Android Ihre Erinnerungen
blockieren

Benachrichtigungen erlauben v
Exakte Alarme erfauben v
Akkuoptimierung deaktivieren 7

[ Dpiesen Bildschirm bei jedem Start anzeigen

( Ich habe eine Sicherung )

Medikamentendaten: Fiir Deutschland gibt es noch keine

Sie geben Ihr selbst ein (Name,

Dosis, Packungsgrofie); priifen Sie es anhand der Packung oder
des Beipackzettels.

Es bleibt nur eine App
Ubrig. Tippen Sie in der
Liste auf Marivel.

Ein Fenster erscheint.
Tippen Sie auf Nicht
optimieren.

Tippen Sie unten rechts auf Gehen Sie zurlick zu

Fertig. Unter Marivel steht
jetzt ,Nicht optimiert".

Marivel (Zuriick-Pfeil oben
links, mehrmals). Neben
~Akkuoptimierung
deaktivieren” steht jetzt ein
grines Hakchen.
Geschafft!

Es klappt nicht? Die Bezeichnungen unterscheiden sich je nach Marke (Samsung: ,Akku“ und ,Nicht
eingeschrankt”; Xiaomi: ,Energiesparmodus” und ,Keine Einschrankungen*). Suchen Sie in den
Einstellungen lhres Telefons nach ,Akku“ und danach nach Marivel.



MARIVEL — VOLLSTANDIGE ANLEITUNG Android und iPhone

3 Den Bedingungen zustimmen

Nach dem Willkommensbildschirm zeigt die App drei kurze Karten: dass Marivel kein
Medizinprodukt ist (kein Ersatz fiir Inre Arztin oder Ihren Arzt bzw. Ihre Apotheke), wie die App mit
Ihrer Privatsphére umgeht und die Nutzungsbedingungen. Auf jeder Karte kénnen Sie fur mehr
Details auf ,Gesamten Text lesen* tippen.

Setzen Sie unten das Hakchen bei ,Ich habe das Obige gelesen und stimme zu.“ und tippen Sie auf
LZustimmen und weiter”. Ohne Zustimmung kénnen Sie die App nicht verwenden.

21:45 ® 40

Bevor es losgeht

Bitte lesen Sie dies aufmerksam. Sie miissen zustimmen,
um die App zu nutzen.

Kein Medizinprodukt

Diese App ist eine Erinnerungshilfe, kein Medizinprodukt.
Sie gibt keine medizinischen Ratschldge und ersetzt weder
Ihre Arztin bzw. lhren Arzt noch Ihre Apotheke.

Gesamten Text lesen

Datenschutz

StandardmaRig bleibt alles auf diesem Gerat. Wenn Sie die
Benachrichtigung von Kontaktpersonen aktivieren, werden

nur die Uhrzeiten an einen Server gesendet — niemals, um

welches Medikament es sich handelt.

Gesamten Text lesen

Nutzungsbedingungen
Die App wird so bereitgestellt, wie sie ist. Sie bleiben dafir
verantwortlich, Ihre Medikamente richtig einzunehmen.

Gesamten Text lesen

D Ich habe das Obige gelesen und stimme zu.

Bevor es losgeht

Dieser Bildschirm ist auf Android und iPhone identisch und erscheint in der Sprache der App.
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4 | Ein Medikament hinzufligen

Gehen Sie unten auf den Tab Medikamente und tippen Sie auf ,Hinzufiigen®. Fir Deutschland gibt
es noch keine Medikamentenliste, und die App sucht deshalb nichts fur Sie heraus: Sie tippen die
Angaben selbst ein. Tippen Sie den Namen Ihres Medikaments (zum Beispiel
.Paracetamol-ratiopharm 500 mg") in das Namensfeld; die Wirkstarke kdnnen Sie gleich in den
Namen schreiben. Es erscheinen keine Vorschlage aus einer Datenbank. Tragen Sie anschlie3end,
falls gewlinscht, Dosis bzw. Packung (zum Beispiel ,20 Tabletten“) ein, und bei Bedarf eine Notiz
(zum Beispiel ,zu den Mahlzeiten®).

Die App pruft diese Angaben nicht. Vergleichen Sie darum Name, Wirkstarke und Packungsgrolie,
die Sie eingeben, immer mit der Packung oder dem Beipackzettel.

Medikament hinzuftigen Medikament hinzufiigen Medikament hinzufiigen

Name (z. B. Ibuprofen) Name (z. B. Ibuprofen)
Name (z. B. Ibuprofen) |— Paracetamol-ratiopharm 500 mgl ( Paracetamol-ratiopharm 500 mg

Fiir Deutschland gibt es noch keine Fiir Deutschland gibt es noch keine Fiir Deutschland gibt es noch keine
Medikamentenliste - geben Sie den Namen Medikamentenliste — geben Sie den Namen Medikamentenliste - geben Sie den Namen
Ihres Medikaments selbst ein. Ihres Medikaments selbst ein. Ihres Medikaments selbst ein.

Dar Dar m
( Tablette ( Tablette v ‘

D:

ar
(Tabletle

Dosis / Packung ]

Notizen (optional)
’—zu den Mahlzeiten

Dosis / Packung Dosis / Packung

Notizen (optional) Notizen (optional)

i ] . }
Vorrat verwalten @ Vorrat verwalten @ Vorrat verwalten @

Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern Abbrechen Speichern

Leeres Formular Name selbst eingetippt Von Hand ausgefillt
(keine Vorschlage)

Fur Deutschland: noch keine Medikamentenliste — Sie tippen alles selbst ein

Fur Deutschland (und damit auch fiir Osterreich und die Schweiz, die Sie mit ,Deutschland” wahlen) gibt es
noch keine Medikamentenliste. Sie geben Name, Wirkstarke bzw. Dosis, Packungsgréf3e und Notizen selbst
ein. Die App schlagt nichts vor, schlagt nichts nach und prift nichts. Vergleichen Sie lhre Eingabe darum mit
der Packung oder dem Beipackzettel.
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Die Packung scannen (Belgien, Frankreich und Spanien)

In diesen Landern kénnen Sie auch auf ,Packung scannen“ tippen und die Kamera auf den Strichcode der
Packung richten. Die App sucht dann selbst den Namen heraus. Fur Deutschland gibt es das Scannen der
Packung nicht, ebenso wenig wie in den Niederlanden und in Italien: Dort gibt es keine Medikamentenliste
mit Strichcode-Verknipfung.

Nach dem Speichern erscheint Ihr Medikament als Karte in der Liste, mit zwei ndchsten Schritten:
den Vorrat im Blick behalten und einen Plan hinzufiigen.

21:46 © A |

Medikamente

Paracetamol-ratiopharm 500 mg l

zu den Mahlzeiten

+ Vorrat verwalten /*

+ Plan hinzufiigen

0 [+ =

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Dieser gesamte Bildschirm funktioniert auf Android und iPhone identisch.

10
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5 Einen Einnahmeplan einrichten

Android und iPhone

Tippen Sie bei lhrem Medikament auf ,+ Plan hinzufiigen®“. Tragen Sie die Dosis ein (zum Beispiel , 1
Tablette*) und die Uhrzeit — tippen Sie auf den Stift neben der Uhrzeit, um sie zu andern. Mit ,+

Uhrzeit hinzufiigen* kdnnen Sie auch mehrere Zeitpunkte pro Tag festlegen.

Wahlen Sie dann, wie oft die Dosis wiederholt wird:

e Jeden Tag — immer zu denselben Uhrzeiten

* Feste Wochentage — zum Beispiel nur Montag, Mittwoch, Freitag

* Jeden Monat oder Jedes Jahr — an einem festen Datum
 In regelmaRigen Abstanden — zum Beispiel alle 2 Wochen
* Antibiotikum — eine feste Anzahl an Tagen oder Tabletten, mit eigenem Startzeitpunkt

« Zyklus oder Verhitungsmittel — einige Einnahmetage, dann eine Pause, und das wiederholt sich
* Eigener Tagesplan — eine Dosis, die von Tag zu Tag wechselt und sich weiter wiederholt

Plan hinzufiigen

Dosis (z. B. 1 Tablette)
[1 Tableltel

Uhrzeiten

08:00

+ Uhrzeit hinzufiigen

Wiederholung

®

Jeden Tag
taglich zu denselben Uhrzeiten

Feste Wochentage
z. B. Montag, Mittwoch, Freitag

Jeden Monat
ein fester Tag im Monat

Jedes Jahr
ein fester Tag und Monat

In regelmaRigen Abstanden
z. B. alle 2 Wochen

Antibiotikum

feste Anzahl an Tagen oder Tabletten,
Beginn wann Sie méchten

Zyklus oder Pille

einige Einnahmetage, dann eine Pause,
im Wechsel

Individueller Tagesplan

jeden Tag eine andere Dosis, in
Wiederholung

Abbrechen Speichern

Alle Wiederholungsoptionen

Auch dieser Bildschirm ist auf Android und iPhone identisch.
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5b  Antibiotikabehandlung einrichten

Wahlen Sie ,Antibiotikum* fir eine Behandlung mit Anfang und Ende. Legen Sie zuerst fest, wie oft
Sie pro Tag einnehmen (die Uhrzeiten passen Sie selbst in der Liste der Uhrzeiten an), wahlen Sie
dann ,Anzahl der Tage"“ oder ,Gesamtzahl der Tabletten“ und tippen Sie die Zahl ein. Wahlen Sie
zuletzt das Startdatum und die Einnahme, mit der der erste Tag beginnt: Erhalten Sie mittags ein
Rezept fir morgens, mittags und abends, wahlen Sie mittags — die App tberspringt dann die
Morgendosis dieses Tages. Die App berechnet die letzte Einnahme selbst und zeigt sie unten an.
Sieben Tage mit drei Einnahmen pro Tag sind 21 Einnahmen, die Behandlung lauft also bis zum
Morgen des achten Tages. Bei ,Gesamtzahl der Tabletten bertcksichtigt die App die Dosis: 10
Tabletten bei 2 Tabletten pro Einnahme sind 5 Einnahmen. Mit .+ 1 Tag langer" verlangern Sie die
Behandlung mit einem Tipp.

09:41 ol T @

Plan hinzufiigen

Individueller Tagesplan

jeden Tag eine andere Dosis, in Heute

Wiederholung

Wie oft pro Tag?
7 Ame @
@ 3 @ Amoxicilline

500 mg

1Kapsel Uberspringen
Wie lange?

Anzahl der Tage

Gesamtzahl der Tabletten

Anzahl der Tage
u

+ 1 Tag langer

Beginnt am 24 Oktober 2026

Erste Einnahme am Starttag

[ 08:00 J 14:00 ( 20:00 ]

Erste Einnahme: 24 Oktober 2026 um 14:00 -
letzte Einnahme: 31 Oktober 2026 um 08:00

Hinweise (z. B. auf niichternen
Magen einnehmen)

Abbrechen Speichern ‘0‘ = '!
a =

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Antibiotikum: Einnahmen,
Dauer und erste Einnahme

Ergebnis: heute beginnt die

Behandlung um 14:00 Uhr

12
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6 Den Vorrat im Blick behalten

Tippen Sie bei Ihrem Medikament auf ,+ Vorrat verwalten”, um anzugeben, wie viele Einheiten Sie
noch haben (zum Beispiel 20 Tabletten, eine volle Packung) und ab welcher Zahl Sie ans
Nachbestellen erinnert werden mdchten (die ,Nachbestell-Grenze®, standardmafiig 5; im Beispiel 10).
Jedes Mal, wenn Sie eine Einnahme bestatigen, zieht die App automatisch eine Einheit ab.

Vorrat —
Paracetamol-ratiopharm
500 mg

Aktueller Vorrat (Anzahl)
( 20

Abbrechen  Speichern

Den Vorrat einrichten

Sobald der Vorrat die Grenze erreicht oder unterschreitet, schickt Ihnen die App automatisch eine
Benachrichtigung — auch wenn die App nicht gedéffnet ist. Dann finden Sie dieses Medikament auch
im Tab ,Nachbestellen“ (auf dem iPhone ,Bestellungen®; Schritt 8, weiter unten). Wenn Sie den Vorrat
selbst wieder Uber die Grenze aufflillen, erscheint die Benachrichtigung erst beim nachsten
Unterschreiten wieder.

Diese Vorrats-Benachrichtigung und die Vorratsverwaltung selbst funktionieren auf Android und iPhone identisch.

13
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7 Eine Einnahme bestatigen

Der Tab Heute zeigt alles, was heute einzunehmen ist, nach Uhrzeit geordnet. Wenn es Zeit ist,
schickt das Telefon eine Benachrichtigung. Eine Einnahme kénnen Sie an drei Stellen bestatigen:
direkt in der Benachrichtigung, im Widget oder in der App selbst mit der griinen Schaltflache
Einnehmen (eingenommen) oder der Schaltflache Uberspringen darunter (iibersprungen).

Wenn Sie innerhalb einer Viertelstunde nach der geplanten Zeit nicht reagieren, markiert die App die
Einnahme selbst als ,Nicht eingenommen* — so bleibt Ihre Ubersicht korrekt, und eine Kontaktperson
erfahrt, dass etwas schiefgelaufen ist.

Bei jeder noch offenen Einnahme zeigt die App zwei Schaltflachen untereinander: eine griine
Einnehmen und darunter Uberspringen. Tippen Sie auf Einnehmen, wird die Zeile griin, mit einem
griinen Hakchen und der Schaltflache ,Riickgangig*; tippen Sie auf Uberspringen, gilt die Einnahme
als ubersprungen. Ist die Zeit schon vorbei, ohne dass Sie reagiert haben, bleiben beide
Schaltflachen sichtbar — die Zeile wird aber hellgelb als Warnung — bis die oben genannte
Viertelstunde verstreicht und die Einnahme auf ,Nicht eingenommen* wechselt. In der App selbst gibt
es keine Schaltflache zum Verschieben; verschieben kénnen Sie Uber die Benachrichtigung und das
Widget.

09:41 all T @2

09:41 all T @2

Heute

- Heute
2:00

Metformine

850 mg 07:00

1 Tablette Uberspringen Atorvastatine

20 mg

1 Tablette Uberspringen
Dafalgan
500 mg 08:00
1Tablette Uberspringen Dafalgan M

500 mg

1 Tablette Uberspringen
Amoxicilline
500 mg oo
1Kapsel Uberspringen Metformine w

850 mg
1 Tablette Uberspringen

20:00
Amoxicilline @

500 mg

1 Kapsel Uberspringen

L = -

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Ausstehend —
Einnehmen und Nach einer Viertelstunde:
Uberspringen Nicht eingenommen

Zu frih. Wenn Sie bei einer Einnahme auf Einnehmen antippen, die erst in mehr als 30 Minuten
geplant ist, fragt die App zuerst nach. Bestétigen Sie so eine Einnahme jetzt, gibt es zur geplanten
Zeit keine Erinnerung, und eine Kontaktperson glaubt, alles sei erledigt. Wahlen Sie ,Trotzdem
bestatigen”, um fortzufahren, oder ,Abbrechen”, wenn es ein Versehen war.

14
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Versehentlich markiert? Ist eine Einnahme als eingenommen oder Gbersprungen markiert, erscheint
rechts die Schaltflache Rickgéngig. Sie setzt die Einnahme wieder auf offen: Der Vorrat wird
zurlickgesetzt, die Erinnerung wird zurlickgesetzt, und auch der Server der Kontaktperson erfahrt,
dass die Einnahme wieder offen ist.

09:41 all F @0 09:41 ol F @
07:00
12:00 "
Einnehmen q
Metformine - QAOt?“;vastatme @ Riickgangig
850 mg .
1 Tablette Uberspringen 1 Tablette
08:00
14 ‘ Dafalgan © Rickgingio
C  Schon als eingenommen 500 mg
:‘ markieren? 1 Tablette
Diese Einnahme ist fiir 20:00 Uhr
geplant. Wenn Sie sie jetzt bestati- 12:00 m
gen, gibt es zur geplanten Uhrzeit Metformine
2 keine Erinnerung mehr. . 850 mg
| 1 Tablette Uberspringen
5
1

Trotzdem bestatigen

Abbrechen Amoxicilline

500 mg
1 Kapsel Uberspringen

S = - = = -

Heute i Ubersicht Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Zu fruh: die App fragt Versehentlich markiert:
zuerst nach Ruckgangig

AUF ANDROID — Schaltflachen sofort sichtbar

Die Benachrichtigung selbst zeigt unter dem Text sofort drei Schaltflachen: Einnehmen, Uberspringen und
15 Min. spater erinnern. Sie tippen direkt darauf, ohne die App zu 6ffnen.

AUF DEM IPHONE — wischen oder gedriickt halten

Auf dem iPhone mussen Sie die Benachrichtigung zuerst nach links wischen oder einen Moment gedriickt
halten — dann erscheinen dieselben drei Schaltflachen: Einnehmen, Uberspringen, 15 Min. spéater erinnern.
Ein kurzes Antippen der Benachrichtigung 6ffnet die App mit einem kleinen Fenster, in dem Sie dieselbe Wahl
treffen kénnen.

15
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8 Der Tab Nachbestellen

Dieser Tab (auf dem iPhone heil3t er ,Bestellungen®) zeigt nur die Medikamente, deren Vorrat auf
oder unter der Nachbestell-Grenze liegt — genau das, was Sie bald nachkaufen missen. Gibt es
nichts nachzubestellen, steht das einfach da. Oben kdnnen Sie die Liste mit ,Bestellliste teilen (PDF)"
weitergeben, zum Beispiel an jemanden, der fiir Sie einkauft.

21:48 © o4
Bestellungen

Bestellliste teilen (PDF)

Paracetamol-ratiopharm 500 mg

Aufgefiillt
noch 3 - nachbestellen unter 10

0 [+ =

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Nachzubestellen

Auf Android und iPhone identisch.
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9 Der Tab Ubersicht

Dieser Tab bundelt alles, was Sie nur gelegentlich brauchen: die Erklarung, die Einnahmetreue, die
Sicherung, die Medikamenteniibersicht fiir Inre Arztin oder lhren Arzt, den Server der Kontaktperson
und die Wahl von Sprache und Land.

Einnahmetreue

Oben sehen Sie sofort, wie viel Prozent Ihrer Einnahmen der letzten Woche und des letzten Monats
punktlich waren — zum Beispiel ,,18 von 21 Einnahmen punktlich - 86 %"“. So missen Sie nicht selbst
eine lange Liste durchgehen, um zu wissen, wie es lauft. Ist im gewahlten Zeitraum noch keine
Einnahme fallig geworden, sagt die App das ehrlich, statt eine irrefilhrende Zahl zu zeigen.

Eine Sicherung erstellen und wiederherstellen

Unter ,Daten” schreibt ,Sicherung exportieren“ alle Ihre Medikamente, Plane und den
Einnahmeverlauf in eine einzige Datei — zum Beispiel, um sie beim Wechsel des Telefons
aufzubewahren. Die App bittet Sie dann, ein Passwort zu wahlen: Es verschlisselt die Datei, denn
sie kdnnte auf einer SD-Karte, einem USB-Stick oder in der Cloud landen, und dort gehdren keine
lesbaren medizinischen Daten hin. Merken Sie sich dieses Passwort gut — ohne es lasst sich die
Sicherung nicht wiederherstellen, und es gibt keine Moglichkeit, es zurlickzuholen.

~Sicherung wiederherstellen* macht das Gegenteil: Wahlen Sie die gespeicherte Datei, geben Sie das
Passwort ein, und alle aktuellen Daten werden durch die der Sicherung ersetzt.

Eine Sicherung zwischen Android und iPhone austauschen

Eine auf Android erstellte Sicherung lasst sich grundsétzlich auf einem iPhone wiederherstellen und
umgekehrt — zum Beispiel beim Wechsel der Telefonmarke. Das Passwort bleibt dasselbe.

Die Medikamenteniubersicht teilen

Erstellt ein Gbersichtliches Blatt mit allen Ihren Medikamenten und deren Planen in alphabetischer
Reihenfolge — praktisch zur Vorlage bei Ihrer Arztin oder Ihrem Arzt, in der Apotheke oder beim
Pflegedienst. Wenn Sie einen Namen eingeben, erscheint er auf dem Blatt; lassen Sie das Feld leer,
identifiziert Sie nichts auf dem Blatt. Das Blatt liegt im Querformat: oben die Einnahmezeiten, links
Ihre Medikamente mit Starke und Form, in den Zellen die Menge pro Einnahme. Rechts stehen die
Tage von Montag bis Sonntag der Woche, in der Sie das Blatt erstellen (ein Punkt bedeutet: an
diesem Tag einzunehmen), und eine Spalte Hinweis. Datum und Uhrzeit der Erstellung stehen oben
und unten.

17
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Medikamenteniibersicht Erstellt am 11. November 2026 um 13:21
Maria Peeters Woche von Montag, 9. November 2026, bis Sonntag, 15. November 2026
. Menge pro Uhrzeit Tage X X
Medikament T T T T T — —— Hinweis
08:00 12:00 @ 18:00 @ 20:00 @ 22:00 Mo Di Mi Do Fr|Sa So
Ambroxol 1 o o o o o o 0
| 16 ml Saft

Amoxicilline bis einschlieBlich 14.
500 mg Kapsel 1 1 1 ¢ % &0 0 0 November 2026

Atorvastatine 1 elololelelele

20 mg Tablette

Gaviscon % e o e e e|e e

Tablette | | [ | »
Metformine 1 1 e o o © o o o M den Mahlzeiten
850 mg Tablette | |

Omeprazol 1 eloeloelolelele niichtern
20 mg Kapsel

Perindopril " eloelolelolele

5mg Tablette

Prednisolon 2 e o e o o

| 5mg Tablette

Prednisolon 1 e o
Vitamine D3 1 . ° .

1000 IE Tropfen

@ = an diesem Tag einzunehmen. Die Zahl ist die Menge pro Einnahme.
Erstellt am 11. November 2026 um 13:21 mit Marivel. Eine Erinnerung, kein medizinisches Dokument.

Server der Kontaktperson

Damit kann eine Kontaktperson (zum Beispiel ein Kind oder jemand, der sich um Sie kiimmert)
benachrichtigt werden, wenn eine Einnahme nicht bestétigt wird — auch wenn Ihr Telefon in diesem
Moment ausgeschaltet ist. Es werden nie Medikamentennamen oder Dosen gesendet, nur die Zeiten,
zu denen eine Einnahme erwartet wurde, und ob sie bestatigt wurde.

WICHTIG — betrifft nur die Meldung bei nicht erfolgter Einnahme

Der Schalter ,Server der Kontaktperson verwenden* ist standardmafig ausgeschaltet. Solange er
ausgeschaltet ist, fuhrt die App Ihren Plan und lhre normalen Erinnerungen zur Einnahme eines Medikaments
weiter — die Benachrichtigung zur geplanten Zeit, mit Einnehmen/Uberspringen/Spéater — sie funktionieren
ganz normal weiter, auf diesem Gerat. Was nicht geschieht: Es wird niemand extra benachrichtigt —
auch Sie selbst nicht —, wenn eine solche Erinnerung unbeantwortet bleibt. Méchten Sie, dass Ihre
Kontaktperson (oder Sie selbst als Kontaktperson lhres eigenen Geréts) diese zuséatzliche Meldung tUber eine
nicht erfolgte Einnahme erhalt, muss dieser Schalter eingeschaltet UND die Verkniipfung unten
abgeschlossen sein. Das gilt fir beide Seiten der Verknipfung.

Schalten Sie den Schalter ein und tippen Sie auf ,Verknlpfen...", um die beiden Gerate mit einem
Code zu verbinden. Eine Seite wahlt ,Ich bin der Patient” und tippt auf ,Code erstellen* — dieser
Code ist fiinfzehn Minuten gultig und nur einmal verwendbar. Die andere Seite wahlt ,Ich bin die
Kontaktperson®, gibt den Code im Feld ,Verknupfungscode” ein und tippt auf ,Verknipfen“. Das
funktioniert zwischen zwei Android-Geraten, zwei iPhones oder gemischt.
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Verkniipfung

Ihr Name =————————
( Janl

Wird nur einmal bei der Verkniipfung gesendet,
damit die andere Person weiB, wer Sie sind. Der
Server leitet ihn weiter, ohne ihn zu speichern.

Sie folgen
Noch niemandem.

Gefolgt von
Niemand folgt diesem Gerit.

Ich bin der Patient

Erstellen Sie einen Code und geben Sie ihn Ihrer
Kontaktperson. Giiltig fiinfzehn Minuten, nur
einmal verwendbar.

CAKCTUEE

Giiltig bis 14:41

Ich bin die Kontaktperson
Geben Sie den Code ein, den Sie vom Patienten
erhalten.

Verkniipfungscode

SchlieRen

Verkniupfung: einen Code

erstellen

19
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Ilhre Daten vom Server l6schen

Unter dem Schalter befindet sich die rote Schaltflache Meine Daten vom Server I6schen. Nach lhrer
Bestatigung l6scht sie die Kennung dieses Geréts, lhre Verknipfungen und alle geplanten Zeiten und
Bestatigungen dieses Gerats vom Server und schaltet den Server ab. Ihre Medikamente und
Erinnerungen auf dem Telefon bleiben erhalten; eine Kontaktperson erhéalt keine Meldungen mehr.
Das funktioniert auch, wenn der Server ausgeschaltet ist. Schlagt es fehl, zum Beispiel ohne Internet,
sagt die App das: Versuchen Sie es spater erneut.

7:01 ® o4

Name auf der Medikamenteniibersicht (darf leer
bleiben)

Medikamententibersicht teilen (PDF)

Alle Ihre i in i , mit
Plan, zur Vorlage beim Arzt, in der Apotheke oder beim
Pflegedienst. Lassen Sie das Namensfeld leer, dann
identifiziert Sie nichts auf dem Blatt.

SERVER DER KONTAKTPERSON

Server der Kontaktperson verwenden @

Es werden weder Namen noch Dosierungen der Medikamente
gesendet - nur die geplanten Zeiten und ob sie bestatigt
wurden.

Dient zum Verkniipfen und zum Teilen der Einnahmen bzw.
zum Empfang von Benachrichtigungen - als Patient oder als
Kontaktperson. Der Server meldet sich von selbst, wenn eine
Einnahme nicht bestétigt wird, auch wenn dieses Telefon
ausgeschaltet ist. lhre Erinnerungen zur
Medikamenteneinnahme funktionieren trotzdem weiter, auch
bei Schalter. t auf Android und
iPhone.

Meine Daten vom Server I6schen

VERKNUPFUNGEN
Aktivieren Sie zuerst oben den Server der Kontaktperson.
Verkniipfen...

RECHTLICHE HINWEISE

Rechtliche Hinweise und Datenschutz

] +] =
Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Die rote Schaltflache im

Block Server der
Kontaktperson

Sprache und Land andern

Unten kdnnen Sie jederzeit erneut Ihre Sprache und Ihr Land wéhlen — das andert nur die
Medikamentenliste, die bei der Suche verwendet wird. Fur Deutschland gibt es keine Liste: Dort
tippen Sie lhre Medikamente selbst ein. lhre Medikamente und Plane bleiben genau so, wie sie

waren.
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Android und iPhone

21:48 © A0 |

Ubersicht

ERKLARUNG

Anleitung 6ffnen (PDF)

Jede Funktion erklart, mit einem Bild von jedem Bildschirm.
Zum Ausdrucken oder zum Weitergeben an Ihre Helfer.

EINNAHMETREUE

Diese Woche 0%
N - o
0von 1 Einnahme piinktlich - 0 %

Diesen Monat 0%
0von 1 Einnahme piinktlich - 0 %

ALLE MEDIKAMENTE

Paracetamol-ratiopharm 500 mg
08:00 - 1 Tablette - taglich
22:00- 1 - taglich

DATEN
Sicherung exportieren

Sicherung wiederherstellen

MEDIKAMENTENUBERSICHT TEILEN

[ Name auf der Medikamenteniibersicht (darf leer

a 8 =

Einnahmetreue

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

21:48 © \ P |
ALLE MEDIKAMENTE

Paracetamol-ratiopharm 500 mg
08:00 - 1 Tablette - taglich
22:00 - 1 - taglich

DATEN
Sicherung exportieren

Sicherung wiederherstellen

MEDIKAMENTENUBERSICHT TEILEN

Name auf der Medikamentenibersicht (darf leer
bleiben)

Medikamenteniibersicht teilen (PDF)

Alle lhre il in i il mit
Plan, zur Vorlage beim Arzt, in der Apotheke oder beim
Pflegedienst. Lassen Sie das Namensfeld leer, dann
identifiziert Sie nichts auf dem Blatt.

SERVER DER KONTAKTPERSON

Server der Kontaktperson verwenden @

Es werden weder Namen noch Dosierungen der Medikamente
gesendet - nur die geplanten Zeiten und ob sie bestatigt
wurden.

Dient zum Verkniipfen und zum Teilen der Einnahmen bzw.
zum Empfang von Benachrichtigungen - als Patient oder als.
Kontaktperson. Der Server meldet sich von selbst, wenn eine
Einnahme nicht bestatigt wird, auch wenn dieses Telefon

a 4]

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

w

Daten und Teilen

21:48 © A\ |
SERVER DER KONTAKTPERSON

Server der Kontaktperson verwenden @

Es werden weder Namen noch Dosierungen der Medikamente
gesendet - nur die geplanten Zeiten und ob sie bestatigt
wurden.

Dient zum Verkniipfen und zum Teilen der Einnahmen bzw.
zum Empfang von Benachrichtigungen — als Patient oder als
Kontaktperson. Der Server meldet sich von selbst, wenn eine
Einnahme nicht bestatigt wird, auch wenn dieses Telefon
ausgeschaltet ist. Ihre Erinnerungen zur
Medikamenteneinnahme funktionieren trotzdem weiter, auch
bei Schalter. t auf Android und
iPhone.

Meine Daten vom Server [schen

VERKNUPFUNGEN

Aktivieren Sie zuerst oben den Server der Kontaktperson.

Verkniipfen...

RECHTLICHE HINWEISE

htliche Hinweise und D

Willk i irm erneut

SPRACHE

[ Nederlands ][ Frangais ][ English J

Italiano Espaiiol Deutsch
| 8

Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Server der Kontaktperson

Der gesamte Tab — einschlieR3lich Einnahmetreue und verschlisselter Sicherung — funktioniert und sieht auf

Android und iPhone gleich aus.
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10 Das Widget auf dem Startbildschirm

Zusatzlich zur Benachrichtigung zur geplanten Zeit bietet Marivel auch ein Widget: ein kleines Feld,
das Sie auf Ihren Startbildschirm legen und das immer Ihre nachste Einnahme zeigt — ohne die App
zu 6ffnen. Es zeigt die Uhrzeit, den Namen des Medikaments (zum Beispiel ,Paracetamol-ratiopharm
500 mg"), die Dosis und die Menge (zum Beispiel ,1 Tablette*) sowie die Notizen, die Sie zu diesem
Medikament eingetragen haben (zum Beispiel ,zu den Mahlzeiten®). Liegt der Vorrat auf oder unter
der Nachbestell-Grenze, weist das Widget darauf hin. Direkt im Widget kénnen Sie auf ,Einnehmen®,
,15 Min. spéater* oder ,Uberspringen* tippen, genau wie in der Benachrichtigung. Die Schaltflachen
erscheinen erst dreilRig Minuten vor der geplanten Zeit; davor zeigt das Widget nur die Dosis, damit
Sie morgens nicht versehentlich eine Tablette vom Abend abhaken.

Das Widget erscheint nicht von selbst — Sie legen es einmal auf lhren Startbildschirm, wie jedes
andere Widget Ihres Gerats.

B Marivel v/ Einnehmen
09:45

Dafalgan

500 mg X Uberspringen
1 Tablette

Aus der Nahe: Uhrzeit, Name, Menge, Notiz, nachzubestellendes Medikament

und die Schaltflachen

AUF ANDROID — das Widget hinzufligen

1. Halten Sie eine freie Stelle des Startbildschirms gedriickt, bis ein Meni erscheint.
2. Tippen Sie auf ,Widgets".

3. Suchen Sie Marivel in der Liste und halten Sie das Widget gedruckt.

4. Ziehen Sie es auf eine freie Stelle des Startbildschirms und lassen Sie es los.

Nach dem Platzieren kénnen Sie an den Ecken ziehen, um das Widget breiter oder h6her zu machen, wie bei
jedem anderen Widget. Auf manchen Geraten und Launchern erlaubt das System nicht jede Hohe — das ist
eine Einschrankung des Gerats, nicht der App.
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AUF DEM IPHONE — das Widget hinzufligen

1. Halten Sie eine freie Stelle des Startbildschirms gedriickt, bis die Symbole zu ,wackeln“ beginnen.
2. Tippen Sie oben links auf das Zeichen +.

3. Suchen Sie Marivel in der Widget-Liste.

4. Wischen Sie nach links oder rechts, um eine Grof3e zu wéhlen (klein oder mittel), und tippen Sie auf
+Widget hinzufligen®.

5. Ziehen Sie das Widget an die gewunschte Stelle und tippen Sie auf ,Fertig".

Wie oft wird das Widget aktualisiert?

Das Widget aktualisiert sich von selbst, sobald sich etwas andert — eine Einnahme, die Sie bestatigen, ein
neues Medikament, ein gednderter Vorrat — und auch automatisch, wenn eine neue nachste Einnahme
ansteht. Sie mussen es nie von Hand aktualisieren.
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11 Zwei Geréate koppeln

Wenn Sie Marivel auf zwei lhrer eigenen Gerate nutzen, zum Beispiel einem iPhone und einem iPad,
halten sie ihre Daten gleich: Medikamente, Plane, Vorrate und bereits erfolgte Einnahmen. Das
Koppeln ist nur zwischen Geraten derselben Art moglich: Android mit Android, iPhone und iPad mit
iPhone und iPad. Ein Android-Geréat und ein iPhone lassen sich also nicht koppeln. Alles wird auf
Ihrem Gerat verschlisselt, bevor es an unseren Server geht; der Server kann nichts lesen. Sie
kénnen hdchstens zwei Gerate koppeln und brauchen kein Konto. Die App installieren Sie wie
gewohnt auf jedem Geréat, aus demselben Store: Google Play fiir Android, App Store fur iPhone und
iPad.

1. Offnen Sie ,Meine Gerate“. Gehen Sie auf dem ersten Gerat zum Tab Ubersicht und tippen Sie
auf Meine Gerate. Es ist noch nichts gekoppelt: Sie sehen zwei Auswahlmdglichkeiten.

501 © v4
wurden.

Dient zum Verkniipfen und zum Teilen der Einnahmen bzw.
zum Empfang von Benachrichtigungen — als Patient oder als
Kontaktperson. Der Server meldet sich von selbst, wenn eine
Einnahme nicht bestatigt wird, auch wenn dieses Telefon
ausgeschaltet ist. Ihre Erinnerungen zur
Medikamenteneinnahme funktionieren trotzdem weiter, auch
bei ausgeschaltetem Schalter. Funktioniert auf Android und

Meine Geradte

Halten Sie Ihre Daten auf zwei Ihrer

iPhone. eigenen Gerate gleich, zum Beispiel iPhone
X . und iPad oder zwei Android-Gerte.
e Koppeln ist nur zwischen Geraten

derselben Art méglich: Android mit
Android, iPhone/iPad mit iPhone/iPad.
VERKNUPFUNGEN Alles wird auf Ihrem Gerét verschlisselt,
Aktivieren Sie zuerst oben den Server der Kontaktperson bevor es an unseren Server geht; der Server
kann nichts lesen. Hochstens zwei Geréte.
Verkniipfen...
Erstes Gerat: Synchronisierung starten

Meine Geréte
Zweites Gerat: Einladung verwenden

RECHTLICHE HINWEISE Die Daten auf diesem Gerét bleiben erhalten und
werden zu denen des ersten Gerats hinzugefiigt.
Am besten beginnen Sie mit einem leeren Gerét,
Hinweise und D: dann gibt es nichts doppelt.

Indem Sie die Synchronisierung starten oder ein
Gerit koppeln, willigen Sie ausdriicklich ein,
dass Ihre Daten verschliisselt iber unseren
Server an Ihr anderes Gerét gesendet werden.
Was der Server sehen kann und was nicht, steht
SPRACHE unter D; Sie kénnen Ihre Einwil
jederzeit widerrufen, indem Sie das Gerét
trennen.

Willkommensbildschirm erneut anzeigen

[ Nederlands ][ Frangais ][ English ]

SchlieBen

a [+] =
Heute Medikamente Ubersicht Bestellungen

Noch nichts gekoppelt:
zwei
Auswahlmaoglichkeiten

Ubersicht: die Schaltflache

~Meine Geréate*
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2. Starten Sie auf dem ersten Gerat. Tippen Sie auf Erstes Gerat: Synchronisierung starten und
danach auf Zweites Gerét einladen. Ein QR-Code erscheint, darunter dieselbe Einladung als Text.
Der Code ist 15 Minuten gultig und funktioniert einmal.

3. Koppeln Sie das zweite Gerat. Offnen Sie Marivel auf dem zweiten Gerat, gehen Sie zu
Ubersicht - Meine Gerate und tippen Sie auf Zweites Gerat: Einladung verwenden. Scannen Sie
den QR-Code mit Code scannen oder tippen Sie den Text ab und tippen Sie auf Verbinden. Am
besten beginnen Sie mit einem leeren zweiten Gerat: Was dort schon vorhanden ist, bleibt erhalten
und wird den Daten des ersten hinzugeflgt.

Meine Gerate

Synchronisiert um 5:01 PM

Jetzt synchronisieren Zweites Gerat: Einladung
verwenden

Einladung oder
Wiederherstellungsschliissel
einfligen oder eintippen

Code scannen

Die Daten auf diesem Gerat bleiben erhalten und
werden zu denen des ersten Geréits hinzugefiigt.

marivel-sync:1:374d4954-929b-4b9d-bd53-719
dfe74dbd: k2vD_14FFPPvfsjATAPF3xPcvnj TvHUujo
2-0516knl: 4DC2HBYK

Abbrechen

Offnen Sie Marivel auf dem zweiten Gerét,
wahlen Sie ,Zweites Gerat” und scannen Sie
diesen Code oder tippen Sie den Text ab. Der
Code ist 15 Minuten giiltig und funktioniert
einmal.

Geréte in der Gruppe

Am besten beginnen Sie mit einem leeren Gerat,
dann gibt es nichts doppelt.

Alle Gerite verloren? Geben Sie hier den
Wiederherstellungsschlisssel ein. Ist die Gruppe
voll, wird das Gerat entfernt, das am langsten
nicht synchronisiert hat.

indem Sie die Synchronisierung starten oder ein
Geréit koppeln, willigen Sie ausdriicklich ein,
dass Ihre Daten verschlilsselt tber unseren
Server an Ihr anderes Gerét gesendet werden.
Was der Server sehen kann und was nicht, steht
unter D: Sie konnen Ihre

jederzeit widerrufen, indem Sie das Gerat

trennen.
Dieses Gerat
Seit Nov 3, 2026
Abbrechen Verbinden
Wiederherstellungsschliissel

SchlieBen

Erstes Gerét: die Einladung
als QR-Code eingeben oder scannen

Zweites Geréat: Einladung
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4. Fertig. Beide Geréate stehen nun in der Liste Geréate in der Gruppe. Anderungen erscheinen
innerhalb weniger Sekunden auf dem anderen Geréat; mit Jetzt synchronisieren erzwingen Sie es
sofort. Wenn Sie eine Einnahme auf einem Geréat als genommen markieren, gilt sie auch auf dem

anderen als genommen.

Meine Geréte
Synchronisiert um 5:01 PM

Jetzt synchronisieren

Zweites Gerit einladen

Geréte in der Gruppe

Android
Seit Nov 3, Aus der Gruppe entfernen
2026

Dieses Gerédt
Seit Nov 3, 2026

Wiederherstellungsschliissel
Wiederherstellungsschliissel anzeigen

Bewahren Sie diesen Text an einem sicheren Ort

auf, auf Papier oder in elnem Passwortmanager.

Wenn Sie alle Ihre Gerate verlieren, kommen Sie
damit mit einem neuen Gerat wieder in die
Gruppe: Wahlen Sie ,Zweites Gerat” und geben
Sie statt einer Einladung den
Wiederherstellungsschliissel ein. Wer diesen
Text kennt, kann Ihre Daten lesen. Geben Sie ihn
an niemanden weiter.

Dieses Gerit trennen

Alles der Gruppe auf dem Server
I6schen

SchlieBen

Gekoppelt: beide Gerate in
der Liste

Meine Geréate
Synchronisiert um 5:01 PM

Jetzt synchronisieren

Zweites Gerit einladen

Geréte in der Gruppe

Android
Seit Nov 3, Aus der Gruppe entfernen
2026

Dieses Gerédt
Seit Nov 3, 2026

Wiederherstellungsschliissel

G5GUS-VESTN-FZ3PK-TOH45-7Z2NX-WJWXQ
-77LYP-XZ47P-P3EMB-VADYX-PRHXF-6PDJ
3-Y5JOR-2GP5U-4ZPKJ-HHTRF

Abbrechen

Bewahren Sie diesen Text an einem sicheren Ort
auf, auf Papier oder in elnem Passwortmanager.
Wenn Sie alle Ihre Geréte verlieren, kommen Sie
damit mit einem neuen Gerat wieder in die
Gruppe: Wahlen Sie ,Zweites Gerat” und geben
Sie statt einer Einladung den
Wiederherstellungsschlilssel ein. Wer diesen
Text kennt, kann Ihre Daten lesen. Geben Sie ihn
an niemanden weiter.

Dieses Gerét trennen

SchlieBen

Den Wiederherstellungssch
lissel anzeigen

Wiede stellungsschlissel aufbewahren

Unter Wiederherstellungsschliissel kdnnen Sie einen langen Text anzeigen. Bewahren Sie ihn auf Papier
oder in einem Passwortmanager auf. Wenn Sie alle Ihre Geréte verlieren, kommen Sie mit einem neuen
Geréat wieder in Ihre Gruppe: Wahlen Sie Zweites Gerat: Einladung verwenden und geben Sie statt einer
Einladung den Wiederherstellungsschlussel ein. Wer den Text kennt, kann lhre Daten lesen: Geben Sie ihn
an niemanden weiter. Ohne Wiederherstellungsschlissel und ohne Gerat kann niemand die Daten auf dem
Server mehr 6ffnen, auch wir nicht.

Trennen und l6schen

Mit Dieses Gerat trennen behalt das Gerat seine Daten, nimmt aber nicht mehr teil. Mit Alles der Gruppe
auf dem Server I6schen verschwinden die verschliisselten Daten auf dem Server fir beide Gerate. Was der
Server sehen kann und was nicht, steht in der App unter Datenschutz.
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Zusammenfassung: Unterschiede zwischen
Android und iPhone

Auf fast allen Bildschirmen leistet Marivel auf Android und iPhone genau dasselbe. Hier die Punkte,
an denen es noch Unterschiede gibt.

Berechtigungen beim Start Drei: Benachrichtigungen, exakte Eine: Mitteilungen
Alarme, Akkuverwaltung

Schaltflachen in der Sofort sichtbar, unter der Erscheinen nach Wischen oder langem

Benachrichtigung Benachrichtigung Driicken

Packung scannen Nur Belgien, Frankreich oder Spanien Nur Belgien, Frankreich oder Spanien
(nicht Deutschland) (nicht Deutschland)

Medikament hinzuflgen in Name, Dosis, PackungsgrofRe und Name, Dosis, PackungsgréRe und

Deutschland Notizen von Hand eingeben Notizen von Hand eingeben

Speicherort der Android-Dateiauswahl iOS-App Dateien

Sicherungsdatei wahlen

Alle anderen Bildschirme Identisch Identisch

Brauchen Sie Hilfe?

Nicht ganz klar? Den Willkommensbildschirm konnen Sie jederzeit tiber Ubersicht —
~Willkommensbildschirm erneut anzeigen“ wieder aufrufen, und diese Anleitung finden Sie auch in der
App unter Ubersicht — ,Anleitung 6ffnen (PDF)".

Marivel ist eine Erinnerungs-App, kein Medizinprodukt. Sie gibt keine medizinischen Ratschlage und ersetzt weder lhre Arztin oder lhren
Arzt noch Ihre Apotheke. Bei Fragen zu Ihren Medikamenten wenden Sie sich immer an eine Arztin, einen Arzt oder eine Apotheke. Fir
Deutschland gibt es keine Medikamentenliste: Priifen Sie lhre Eingaben anhand der Packung oder des Beipackzettels.
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